
- 1 -

6. 선명상과 템플스테이학과 / 심화과정
Seon-Meditation and Templestay Department / Advanced Course

과정 개요 Course Overview

입학/졸업 안내(Admission / Graduation Information)

과정소개
Course 

Introduction

조계종단에서 추구하는 선명상과 템플스테이 관련 영어 표현 스킬을 연마함. 
Hone your English skills related to Seon-Meditation and Templestay, as 
pursued by the Jogye Order.

교육기간
Course Period

2026.03.28. ~ 2026.12.31.
March 28, 2026. - December 31, 2026.

주요내용
Main Contents

. 명상과 심리학, 명상과 범패
Meditation and Psychology, Meditation and Beompae
. 간화선, 사마타, 위빠사나 Ganhwa Seon, Samatha, Vipassana
. 템플스테이 개론, 실습 Introduction to Templestay, Practice
. 주요 사찰 템플스테이 진행 현황
Templestay Program Status at Major Temples
. 외국인 템플스테이 안내 스킬 훈련
Training of Templestay Guide Skills  for Foreigners

입학자격
Admission 

Qualifications

. 선명상과 템플스테이를 영어로 공부하고, 외국인들에게 알리고자 하는 
  일반인, 국제포교사, 그리고 국제포교사에 응시하고자 하는 모든 분
The general public, International Dharma Instructor, and all those who 
want to study and learn about the Temple Stay in English, and anyone 
who wants to apply for an international Dharma Instructor

모집기간
Recruitment 

Period

. 2026.03.16. ~ 2026.03.22.(7일간)
March 16, 2026 - March 22, 2026 (7 days)

제출서류
Required 

Documents

. 포스트 QR코드로 접속해서 신청서 작성.제출
 Access the QR code on the poster to submit the application.
. 국제포교사회 홈페이지 정보마당.공지 참조(접속주소 : idia.or.kr)
 See the International Dharma Instuctors’ Association website information   
 center and notices (Access address  : idia.or.kr).

수강료
Tuition

. 60만원( 일반인, 1년 2학기 )
 KRW 600,000 (general public, two semesters per year)
. 스님과 국제포교사는 50% 감면
 50% discount for monks and International Dharma Instructors

졸업자격
Graduation 

Qualifications

. 출석률 80% 이상과 수시평가(Pop Quiz / 지필 및 오럴 평가) 70%이상 취득
 An Attendance rate of 80% or higher and A score of 70% or higher on    
 the Regular Evaluations (Pop Quiz/Written and Oral Assessments
. 신도기본교육과정 미이수자는 입학 후 3개월 이내 과정 이수 
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 Those who have not completed the basic lay education course must       
 complete the course within three months of enrollment.
. 종단 필수교과목(불교개설/부처님생애)은 디지털불교대학 강좌로 대체
 Required courses for the Jogye order (Introduction to Buddhism/Life of    
 the Buddha) are replaced with courses from the Digital Buddhist           
 University
. 강의시간: 매주 토요일 09:00~11:00( 2시간 ) / 줌 온라인 및 현장대면 수업
 Lecture time: Every Saturday, 9:00AM ~ 11:00AM(2 hours) / Online Zoom  
  and face to face classes

졸업특전
Graduation

Benefits

. 국제포교불교대학장 또는 국제포교사회장 명의 자격증 발급 및 졸업장
 Certificate of Completion issued by the Dean of University For             
 International Dharma Instruction or the President of the International      
 Dharma Instructors’ Association
. 일반포교사 응시자격 부여
 Eligibility to apply for the general propagator position

접수방법
Application 

Method

. 포스터 QR코드 이용, 신청서 접수 
 Use the QR code on the posterto submit the application
. 접수 안내 전화 (02) 722-0204
 For application information, call (02) 722-0204
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교육 내용
구분

Classification
과목

Course
강의

Lecture
강사

Instructor

1학기
1st Semester

명상개론
Introduction to Meditation

1
등현스님

Venerable Deunghyeon
범패와 명상1
Beompae and Meditation 1

2
덕림스님

Venerable Deokrim
범패와 명상2
Beompae and Meditation 2

3
덕림스님

Venerable Deokrim
호흡명상
Breathing Meditation

4
등현스님

Venerable Deunghyeon
명상과 심리학1
Meditation and Psychology 1

5
김연금

Kim Yeon-geum
명상과 심리학2
Meditation and Psychology 2

6
김연금

Kim Yeon-geum

초기불교와 명상1
Early Buddhism andMeditation 1

7
이근주

Lee Geun-ju

초기불교와 명상2
Early Buddhism and Meditation 2

8
이근주

Lee Geun-ju
간화선1
Ganhwa Seon 1

9
등현스님

Venerable Deunghyeon
간화선2
Ganhwa Seon 2

10
등현스님

Venerable Deunghyeon
명상실습1
Meditation Practice 1

11
조정희

Cho Jeong-hee
명상실습2
Meditation Practice 2

12
조정희

Cho Jeong-hee
명상실습3
Meditation Practice 3

13
조정희

Cho Jeong-hee
명상실습4
Meditation Practice 4

14
조정희

Cho Jeong-hee
사마타
Samatha

15
혜달스님

Venerable Hyedal
위빠사나1
Vipassana 1

16
혜달스님

Venerable Hyedal
위빠사나2
Vipassana 2

17
혜달스님

Venerable Hyedal

필수연수법문1
Required Training Dharma Talk 1

18
덕림스님

Venerable Deokrim

중간고사 Midterm Exam 19 -

여름방학 Summer Vacation - -
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2학기
2nd 

Semester

템플스테이 개론
Introduction to Temple Stay

20
이풍호

Lee Poong-ho
조계사ž봉은사 템플
Jogyesa and Bongeunsa Temple

21
조진화

Jo Jin-hwa

3보사찰 템플스테이
Temple Stay at the Three Treasure Temples

22
법유스님

Venerable Beopyu
전각별 안내 1
Guide to Each Hall 1

23
이풍호

Lee Poong-ho
전각별 안내 2
Guide to Each Hall 2

24
법유스님

Venerable Beopyu
한국 가람별 특징
Characteristics of Each Korean Temple

25
조진화

Jo Jin-hwa
템플스테이 실습1
Temple Stay Practice 1

26
이풍호

Lee Poong-ho
템플스테이 실습2
Temple Stay Practice 2

27
법유스님

Venerable Beopyu
템플스테이 실습3
Temple Stay Practice 3

28
김영희

Kim Young-hee
템플스테이 실습4
Temple Stay Practice 4

29
법유스님

Venerable Beopyu
템플스테이 실습5
Temple Stay Practice 5

30
이풍호

Lee Poong-ho
필수연수법문2
Required Training Dharma Talk 1

31
덕림스님

Venerable Deokrim

기말고사 Final Exam 32 -

졸업식 Graduation Ceremony -
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교수진 소개 Faculty Introduction

등현스님 Venerable Deunghyeon

주요이력
Profile

. 태국 International Buddhist College(12개국의 스님들)
Thailand International Buddhist College (monks from 12
countries)
. 현, 고운사 화엄승가대학원장
Currently, Dean of the Hwaeom Sangaha Graduate School at 
Gounsa Temple
. 현, 중앙승가대학교 교수
Currently, Professor at Joongang Sangha University

강좌명
Course Title

명상개론, 호흡명상, 간화선
Introduction to Meditation, Breathing Meditation, Ganhwa Seon

혜달스님 Venerable Hyedal

주요이력
Profile

. 강화도 연등국제선원 주지
Currently, Abbot of Yeondeung International Seonwon in 
Ganghwado

강좌명
Course Title

사마타, 위빠사나 Samatha, Vipassana

덕림스님 Venerable Deokrim

주요이력
Profile

. 동국대 선학과 선학박사
Ph.D. in Seon Studies, Dongguk University
. 전, 조계종 교육부장
Former Director of Education, Jogye Order
. 현, 중앙승가대학 승가학연구원장
Currently, Director of the Institute of Buddhist Studies at 
Joongang Sangha University
. 현, 영천 영지사 주지
Currently, Abbot of Yeongjisa Temple in Yeongcheon
. 국제포교불교대학 학장
 Dean, Universty for International Dharma Instruction

강좌명
Course Title

범패와 명상1.2, 학장스님 필수연수법문
Beompae & Meditation 1.2, Required Training Session by 
Venerable Dean

이근주 Lee Geun-ju

주요이력
Profile

. 숙명여대 영어영문과 졸업
Graduated from Sookmyung Women's University, Department of 
English Literature
. 국제선센터 명상지도사
Meditation Instructor at the International Seon Center
. 국제포교사
International Dharma Instructor

강좌명
Course Title

초기불교와 명상1.2 
Early Buddhism and Meditation 1.2



- 6 -

조정희 Cho Jeong-hee

주요이력
Profile

. 동국대학교 대학원 박사과정
Doctoral Program, Dongguk University Graduate School
. 미국 시애틀 University of Washington 졸업
Graduated from the University of Washington, Seattle
. 불교상담개발원 상담심리대학원 1, 2급 과정수료
Completed Level 1 and 2 Counseling Psychology Graduate 
School, Buddhist Counseling Development Institute

강좌명
Course Title

명상실습 1~4 
Meditation Practice 1~4

이풍호 Lee Poong-ho

주요이력
Profile

. 고려대학교 영문과 졸업
Graduated from Korea University, Department of English 
Language and Literature
. 한양대학교 언론정보대학원 석사
Master's Degree, Hanyang University, Graduate School of 
Journalism and Mass Communication
. 현, 국제포교사회 템플스테이 부장
Currently, Director of Templestay Program in International 
Dharma Instructors’ Association

강좌명
Course Title

템플스테이 개론, 전각별 안내1, 템플스테이 실습1.5
Introduction to Templestay, Guide to Each Hall 1, Templestay 
Practice 1.5

김연금 Kim Yeon-geum

주요이력
Profile

. 이화여자대학교 간호학과
Ewha Womans University, Department of Nursing
. 서울불교대학원대학교 상담심리학
(Seoul Buddhist Graduate School, Counseling Psychology)
. 동양대학 교수 
Professor, Dongyang University
. 한국상담학회 이사 
Director, Korean Counseling Association

강좌명
Course Title

명상과 심리학1.2 
Meditation and Psychology 1.2

법유스님 Venerable Beopyu

주요이력
Profile

. 동국대 불교대학원 명상심리학 석사
Master's Degree in Meditation Psychology, Dongguk University
. 해인사 승가대학
Haeinsa Temple Sangha Academy
. 전, 국제포교사회 템플스테이 부장
Former Director of Templestay Programs, International Dharma 
Instructors’ Association

강좌명
Course Title

삼보사찰 템플스테이, 전각별 안내2, 템플스테이 실습2
Temple Stay at the Three Jewel Temples, Guide to Each Hall 2, 
Templestay Practice 2
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조진화 Jo Jin-hwa

주요이력
Profile

. 서울과학기술대학교 졸업
Graduated from Seoul National University of Science and
 Technology
. 화계사 국제선원 일요참선법회 수행
Conducted Sunday meditation services at the Hwagyesa
International Zen Center 
. 조계사 템플스테이 진행 봉사자 
Volunteered at Jogyesa Templestay
. 화계사, 봉선사, 금강정사 등 템플스테이 통역
Interpreted for templestay programs at Hwagyesa, Bongseonsa, 
and Geumgangjeongsa
. 현, 국제포교사회 수석부회장
Currently, Senior Vice President of the International Dharma 
Instructors’ Association

강좌명
Course Title

조계사와 봉은사 템플스테이, 한국 가람별 특징
Features of templestays at Jogyesa and Bongeunsa temples, as 
well as each temple in Korea

김영희 Kim Young-hee

주요이력
Profile

. 해인사, 불국사, 화엄사, 쌍계사 템플스테이 팀장
Team leader for templestays at Haeinsa, Bulguksa, Hwaeomsa, 
and Ssanggyesa Temples
. 국제포교사
International Dharma Instructors’ Association

강좌명
Course Title

템플스테이 실습3
Temple Stay Practice 3


